PFLAUME

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Verbinde die Frucht mit der richTigen Pﬂanze.

@ Verbinde die Satze:

Die Schale von Pflaumen ist Stein.

Die Pflaume weéchst Obst.
Pflaumen sind ein regionales Spéfsommer.
Den Kern von Pflaumen nennf man auch Vitamine.
Geerntef werden Pflaumen im lila.

Pflaumen enthalfen viele auf dem Baum.
Die P{laume isf verwandt mif der Zwelschke.
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TOMATE @

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Manchmal gibt es mehrere Worler fur das gleiche Obsf oder Gemuse.

Zeichne die Wege mif verschiedenen Farben nach. Welche Paare findesf du®

Melanzani
Mohre

KUI(UFUZ

Ribisel ‘ \ Karotfe

Marille Aprikose

Mais

Tomate ——

Karloffel ==—= “‘

@ Benenne die Teile der Tomate:

(N\
)

Fruchifleisch ~ Gallerf ~ Samen  Schale  Sfiel

L —> Johannisbeere

cORMILCy
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PFIRSICH @

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Pfirsiche enthalfen viel Wasser, Fruchfzucker, Ballasistoffe und Vitamine.

@ Schreibe die Inhallssioffe in die passenden Felder und male sie in den

folgenden Farben aus:

Wasser = blau, Fruchfzucker = rof, Ballasisfoffe = griin, Vitamine = gelb

/ )/?\\ N\
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Vitamine sind ganz klein, haben aber eine groBe Wirkung! Hasf du gewusst,
dass besonders viele Vitamine direkf unfer der Schale liegen® Beim Schélen
gehen sie leider verloren, daher sollfest du Obst am besfen mif der Schale essen.

() WeiBt du, wofiir du die Inhaltssfoffe des Pirsichs brauchsf?

Verbinde sie mif der Funkfion im Kérper.

Wasser lieferf Energie zum Lernen und Spielen

Fruchtzucker helfen unserer Verdauung

Ballasistoffe sind gutf fur unser Immunsysfem und fur die Augen
Vifamine brauchen wir im Kérper fur unser Bluf und fur unsere Zellen
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TRAUBE

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Ergdnze die fehlenden Worter.
Heufe habe ich Lust auf stBe . Im Supermarkf gibf es

verschiedene . Es gibt sie in griin und in dunkelblau - manche

Leute sagen auch rof dazu.

Ich sehe, dass die Weinfrauben im Regal aus kommen.
Das ist fast 2.000 km von Osterreich enffernf. Ich wundere mich, denn ich sehe
auch in Osferreich immer wieder mit Trauben. Sie werden
aber ersf im reif.

Wenn ich ésferreichische Weinfrauben kaufe, reisen sie nicht so wei.
Off sind sie aus der Steiermark, oder dem Burgenland.

Das ist nur ungefahr 200 km oder noch weniger enffernf. Wenn der Weg nicht
so weil isf, kénnen die Friichfe langer auf den Weinreben bleiben und es sind mehr
enthalten. Ich werde die Trauben erst im Herbst essen. Bis dahin

esse ich anderes , das gerade in Osterreich wachst.

Herbst  Niederssferreich ~ Obsf  Sorfen  Sudafrika

Vitamine ~ Weinberge ~ Weinfrauben

Kreise alle Frichfe nach ihrer Saison (wenn sie reif sind) ein:
Frihling = grin -~ Sommer = gelb ~ Herbsf = rof

0 b /
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SPITZPAPRIKA

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Paprika gibt es in verschiedenen Formen und Farben.
Welche Farben kennst du® Male die Bilder in den Farben an.

= (§ & = O

@ Has! du gewusst, dass grune Paprika unreife Friichte sind®
Viele Menschen essen gerne grune Paprika, weil sie leicht bilfer
schmecken. Biffersfoffe sind besonders gut fir die Verdauung.

Welche Geschmacksrichfungen kennst du®
Ergc’inze die Buchstaben in den Wortern:

Tipp fur Zuhause:

Probiere, ob du verschiedene Paprikafarben blind erkennst. Schneide dazu
drei verschiedene Paprika in kleine Stiicke. Biffe jemanden, dir ein Sfiick

in den Mund zu geben, wéhrend du die Augen geschlossen hast. Achfe darauf,

langsam zu kauen. Welche Farben konnfest du richfig schmecken®
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APFEL 66

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

Apfel sind das beliebfeste Obst in Osterreich. Durchschniftlich isst hier jeder Mensch
efwas mehr als 17 kg Apfel pro Jahr. Das sind pro Woche 1-2 Apfel.

@ Ein englisches Sprichworl sagf, dass man jeden Tag einen Apfel
essen soll, damif man gesund bleibl. Bringe das Sprichworl in die

richfige Reihenfolge:

A - AN - APPLE - AWAY - DAY - DOCTOR - KEEPS - THE

Zeichne fur jede Porfion (1 Porfion =1 Handvoll / 1 FausigrsBe ),
die du gegessen has, eine Frucht % in das Kastchen.

Baspel || () O
Montag
Diensfag
Mittwoch
Donnersfag
Freilag
\“'\\\ZMILGHJOQ
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DER WEG DER BUTTER

@ Bringe die Bilder in die richfige Reihenfolge.

NY

N\J l“\—/l \i " J a

@ Fur die Herstellung von Milchprodukfen braucht man viel Milch.
Zeichne die Milchpackungen dazu!

%ﬁ 5 Lifer @ @
1 Lifer

&=
swag 2 Liter
7 Lifer
Tipp fur Zuhause:

Zeichne den Bauernhof, von dem die Milch kommi.
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MARILLE

@ Was weilt du tber mich®

lch wachse in:

Osterreich / anderen Landern

Ich bin reif im

Mich gibt es in diesen Farben:
OO00O0O

Frithling / Sommer / Herbst / Winfer

Ich bin ein
Obst / Gemuse

Zeichne in allen Bildern eine Marille dazu. Schreibe oder erzahle

die Geschichte, wie die Marille in die Marmelade kommf.

Vi

ANAAANANAA

Was kann man noch aus Marillen machen®

Bringe die Buchstaben in die richlige Reihenfolge.

MMARLDEAE =

SFTA =

KCHUNE =

Tipp fur Zuhause:

KODLEN =

KMPOOTT =

STUDRLE =

Mach dich auf den Weg in den néchsfen Supermarkf. Schau, welche der genannten
Produkfe du dort findest. Mach ein Folo oder eine Zeichnung davon!
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@ Am héufigsfen finden wir am Markf oder im Supermarkf die Milch von der Kuh.

@ Unfersireiche die richfigen Aussagen zur Milch.

Bei den falschen Aussagen verbessere den Fehler:

In Osterreich gibt es viele Milchkiihe.

Das Melken fut der Kuh weh.

Milch enthalt werlvolles Calcium, das wir fiir unsere Knochen brauchen.
Die Milch im Supermarkt hat ungefahr 3,5 % Feff.

Es gibf Vollmilch, Halbfeffmilch und Doppelfeftmilch.

Das Milchfeft heiBt auch Lakfose.

Milch ist rosa.

Frische, unbehandelfe Milch hélf efwa einen Tag.

Wenn Milch zu lange aufbewahrt wird, kann sie salzig werden.

Milch bestehf zu ca. 87% aus Wasser.
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NEKTARINE @

@ Was weiBt du tiber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Finde heraus, was in der Jausenbox sfeckt: Bei jedem Hinweis sireichst
du die Bilder, die nichf passen, weg. Das richfige Bild malst du aus.

Hinweise:

- Esist ein Obst.

- Es schmeckt sufi.

- Es wachst auf einem Baum.

- Meisfens kommt es aus lfalien oder Spanien.
- Es hat einen groBen Kern in der Miffe.

Tipp fur Zuhause:

Uberlege dir ein Obst oder Gemuise und beschreibe es deinem Partner/deiner
Parfnerin. Wie viele Hinweise sind néfig, bis er/sie die Sorfe erraf® Dann fauscht
ihr und er/sie beschreibf dir ein Obst oder Gemtise.
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KAROTTE /?

@ Was weiBt du tiber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Aus Karoffen kann man vieles machen. Finde 6 Maglichkeifen,

Karoffen zu verwenden (waagrecht und senkrechi).

AlZIQKIAIRIO/T|TIE|NIS|AF|T
BIK/G|I|/PIUT|LIPINMC|I|Q|Z
KIAIR|O|T|T|E|N|S|T|I|C|K|S]|Y
AIR|QIW|E|[T|U[Z|I|O|P|U/A|S|D
FIO/GIHIA|J/L|IKIO|[M|N|B|R|V|C
X{T|V|B/N|{W/S|X|C/D/R|E|O|Z|U
MiT|K|U|T|T|G|B|V|C|FIW|T|U|O
HIE|JIHIR|RIE|Q|T|Z|G|J|T|B|M
LIN[O|VIM|K|IT|F|LIOJL|PJE|Q|A
| |S|O/M|S|Y|B|R|Z|H|J|G|N|M|L
KIA[R|O|T|T|E/N|GIE|M|U|S|E|Q
X LIT|T|V|{N/K|RIL|O|P|NJU|K|M
| |A|P|K|L|S|E|JU[K|[L|A|X|P|G|D
LIT|O|V|W[Z|{Q|I|O[M|V|D/P|O|N
KIAIRIO/T|T E|NK|IU/C|HIE|N|L

@ Welche Gemiisesorten wachsen unter der Erde® Male sie aus.

w8 = X
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GURKE =

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Die Gurke ist ein Fruchigemiise. Das heiBf, dass die Frucht der Gurkenpilanze

gegessen wird.

@ Benenne die Teile der Gurkenpflanze.

Bloft ~ Blufe  Frucht  Stangel Wurzel

@ Finde den richligen Schatfen zur Gurkenpflanze.
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CLEMENTINE

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Kreuze an, ob die Aussagen richlig oder falsch sind.
richfig falsch

Die Clemenfine ist eine Zifrusfrucht.

Clementfinen mégen es warm.

Clementfinen gibf es in Orange, Blau und Pink.

Die Clementfine wachst unter der Erde.

Clementfinen werden im November bis Janner geernfef.

Clemenfinen kommen vom Nordpol.

Die Clemenfine schmeckt stil} und ein bisschen sauer.

@ Was gehért in den Kuhlschrank, was nichf® In jedes Bild haben sich

zwei Lebensmittel verirrf, die nicht hingehéren. Male nur die Sorfen aus,

die richfig gelagerf werden.

QR MiLey
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BIRNE @9

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

Q Dle Birne kommt immer wieder mit der Fruchtlieferung im EU-Schulprogramm fur
Obst, Gemuse und Milch. Dieses Arbeitsblaft eignef sich vor allem ftir den Herbs,

wenn im Supermark! heimische Birnen erhalilich sind.

@ Die Birne isf ein Kernobst, sie hat ein Kerngehause mif kleinen Kernen.

@ Male alle Obstsorten an, die auch zum Kernobst zahlen

Birne - ‘!\ Erdbeere Kirsche Quitte
[
oa °Z aooooooooo
o : 0 % %0 A °
oooooo
oo %9 00'7 °
'7::0 0,
S
24
v o

Marille Apfel

Tipp fur Zuhause:
Birnen gibf es in ganz unferschiedlichen GréBen. Geh zum Markf

und kauf dort die kleinsfe und die gréBte Birne, die du findest.
Schafze das Gewichf der einzelnen Friichte und frag es ein. é

Wiege die Birnen mit einer Kiichenwaage ab (du kannst dir

dabei helfen lassen). Hast du das Gewichf richfig erraten®

Schatzun Gemessenes Gewichf
(in Gramm (in Gramm)
Kleine Birne
GroBe Birne
M-\;\zuuaq’%
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ORANGE @

@ Was weilit du tber mich®

lch wachse in: Mich gibt es in diesen Farben:
Osterreich / anderen Landern O000
ch bin reif im Ich bin ein
Frithling / Sommer / Herbst / Winfer Obst / Gemuse

@ Regionalifét bedeufel, dass ein Obst einen kurzen Transportweg ha.
Der Apfel isf bei uns ein regionales Obst. Die Orange ist kein regionales Obs,

sie brauchf warmere Temperaluren.

@ Wie weil isf der Weg, bis das Obst bei dir zuhause landef®
Miss mif dem Lineal. =

s

<

Apfel Orange

Gemessener Absfand (in cm)

Zusafzaufgabe fur fleiBige Rechnerinnen und Rechner.
Wenn 1 cm auf dem Arbeitsblaif 100 km in Wirklichkeit entspricht,

wie weil isf der Weg bis zu dir nach Hause®

Tafsachlicher Weg (in km) ‘ ‘
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