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PADAGOGISCHE BEGLEITMASSNAHMEN

Neben den woéchentlichen Fruchtlieferungen stellt die Wiener Gesundheitsférderung — WiG mit
Unterstitzung der EU den 6ffentlichen Wiener Pflichtschulen ein ganz besonderes Angebot zur
Verfiigung. Ziel ist den Schuler*innen die Bedeutung und den Genuss von gesunden sowie
regionalen Lebensmitteln naherzubringen und Wissen uber Herkunft als auch Herstellung
unserer Lebensmittel zu vermitteln. Dabei soll die Freude am Genuss von Obst sowie Gemuse
geweckt und ein positiver Einfluss auf die Entwicklung der Ernahrungsgewohnheiten der
Schiler*innen genommen werden. Unser Anliegen ist es, auf diese Weise bereits frih
anzusetzen und einen gesundheitsfordernden Lebensstil zu etablieren.

Deshalb unterstiitzt ein Paket aus padagogischen BegleitmaRnahmen bei der
Wissensvermittlung im Rahmen des Unterrichts.

Aktuell kénnen Sie fiir das Sommersemester 2024 aus folgenden Angeboten wahlen:

1) INFORMATION FUR ELTERN/ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Eltern sind die ersten Bezugspersonen und mafigeblich an der Entwicklung des Essverhaltens
beteiligt. Daher werden auch sie im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms angesprochen.
Bei Interesse erhalten Sie eine ausflihrliche Information Uber die Angebote fur Eltern beim
jeweiligen Elternverein der Schule.

Das Angebot fiir Eltern kann nur durch den Elternverein lhrer Schule gebucht werden. Sollte an
Ihrem Standort kein Elternverein existieren, wenden Sie sich bitte direkt an den
LandesElternVerbandWien. Bei Fragen kénnen Sie ebenfalls gerne den
LandesElternVerbandWien kontaktieren.

Information unter:

LEVW (Landesverband Wien der Elternvereine an verpflichtenden 6ffentlichen
Bildungseinrichtungen)

1010 Wien, Rauhensteingasse 5/4. Stock, TOP 45

Tel. +43 664 416 22 11

E-Mail: office@levw.at
Website: www.LEVW.at
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2) VERKOSTUNGSWORKSHOPS FUR SCHULER*INNEN

Die Verkostungsworkshops finden direkt in den Klassen statt und dauern zwei
Unterrichtseinheiten & 50 Minuten. Gemeinsam mit einer/einem Erndhrungsexpert*in werden
verschiedene Obst- und Gemusesorten verkostet und mit Milchprodukten zu einem gesunden
Snack verarbeitet. Das Obst und Gemise wird am Vortag in der Schule angeliefert (bitte
Lieferscheine bei der Lieferung lassen!). Die Workshopleitung wird bereits in der Pause vor dem
Verkostungsworkshop vor Ort sein und alles in der Klasse vorbereiten (bitte 1-2 Tische
bereitstellen). Im Verkostungsworkshop findet ein Sinnesparcours (Tasten, Sehen, Riechen,
Schmecken) statt, bei dem die Schiler*innen verschiedene Obst- und Gemisesorten sinnlich
erfahren kdnnen.

Die Workshopleitungen gehen dabei individuell auf die jeweilige Klasse ein, damit wirklich alle
Schiler*innen von dem Workshop profitieren. Eine optimale Abwechslung zwischen
Wissensvermittiung und spielerischer Auflockerung sowie die Wiederholung des Erlernten
gewahrleisten einen Verkostungsworkshop, der den Teilnehmer*innen Spald machen und lange
in Erinnerung bleiben wird.

Bitte beachten Sie, dass bei jedem Verkostungsworkshop mindestens eine Lehrkraft pro Klasse
anwesend sein muss. Die Workshopleitungen kénnen keine Aufsichtspflicht tibernehmen! Sollten
Lebensmittelunvertraglichkeiten bei den Schiler*innen bekannt sein, bitten wir vorab um
Information.

Falls Sie bereits im Vorjahr einen Verkostungsworkshop im Rahmen des Wiener
Schulfruchtprogramms in  Anspruch genommen haben, bitten wir Sie, dies bei der
Terminvereinbarung bzw. am Anmeldeformular bekannt zu geben. Auf diese Weise kénnen wir
das Angebot entsprechend adaptieren und neue Inhalte integrieren, damit alle Teilnehmer*innen
optimal davon profitieren. Die verfugbaren Termine werden nach dem Einlangen der
Anmeldungen vergeben. Um sich Ihr Wunsch-Angebot zu sichern, empfehlen wir daher, sich
moglichst rasch anzumelden — gerne gleich mit mehreren Klassen lhrer Schule, sodass die
Lieferung auf einmal erfolgen kann. (Hinweis: Es ist nur ein Verkostungsworkshop pro Klasse pro
Schuljahr mdglich!)

Anmeldung unter:

Ronge & Partner GmbH (Mitglied der AGmE)
2500 Baden, Erzherzog-Rainer-Ring 14/8
Tel: 02252 254 990-20

E-Mail: office@agme.at

Wichtig: Falls Sie einen vereinbarten Termin aus unvorhergesehenen Griinden nicht
wahrnehmen konnen, bitten wir Sie dringend, diesen mindestens 48 Stunden vorher bei den
Organisator*innen abzusagen. Es kann pro Semester nur eine begrenzte Anzahl an Angeboten
durchgefuhrt werden. Wenn Sie nicht rechtzeitig absagen, nehmen Sie anderen Schulen die
Mdoglichkeit, diese in Anspruch zu nehmen.
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3) GESUNDE ERNAHRUNG KREATIV VERMITTELN:
WORKSHOPS ZUM EINSATZ DER HANDBUCHER FUR PADAGOG*INNEN IM
UNTERRICHT

Interaktive Lernmethoden fir die Ernéghrungspyramide, Ideen fir einfache kulinarische Aufgaben
oder ein Hulsenfrichte-Mandala — das sind nur einige der Ideen fir Padagog*innen, die im
Handbuch des Wiener Schulfruchtprogramms vorgestellt werden.

Im praxisorientierten Workshop wird den Teilnehmer*innen der Aufbau und der Inhalt der
Handbtiicher vorgestellt. Fallweise werden spannende Methoden auch gleich gemeinsam
ausprobiert. Neben den Methoden bietet das Handbuch fundiertes, breites Basiswissen zu den
Themen Erndhrung, Genuss und Nachhaltigkeit. Auch Moglichkeiten fir die digitale Umsetzung
im Unterricht werden im Workshop vorgestellt.

Die Teilnehmer*innen sind dabei eingeladen, ihre eigenen Erfahrungen bei der Vermittlung von
Erndhrungswissen untereinander auszutauschen. Die Workshopleitung steht als
Ernahrungswissenschafterin fur fachliche Fragen gerne zur Verfigung. Ziel des Workshops ist
es, neue Impulse fur einen lebendigen Unterricht zu setzen und den Austausch von Erfahrungen
mit Kolleg*innen zu ermdglichen.

Die Handbiicher kénnen jederzeit kostenlos online heruntergeladen werden:

e Downloadlink Primarstufe
e Downloadlink Sekundarstufe

Inhalte:

e Erklarung zum Aufbau der Handblicher

¢ Infos zu den weiteren Angeboten des Wiener Schulfruchtprogramms

e Inputs zu dem Thema gesunde & nachhaltige Ernéhrung

e Tipps und Anwendungsbeispiele von erprobten Spielen, Arbeitsblattern etc.
e Austausch von Erfahrungen unter den Teilnehmer*innen

Trainerin: Mag.? Gabriele Homolka, DIE UMWELTBERATUNG
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Online-Termine zur Auswabhl:
e Termin 1; Donnerstag, 29. Februar 2024, von 15 bis 17 Uhr
Dieser Termin richtet sich speziell an Padagog*innen der
Sekundarstufe

e Ersatztermin: Dienstag, 4. Juni 2024, von 15 bis 17 Uhr

Anmeldung:

Wir bitten um lhre verbindliche Anmeldung unter dem Link:
https://eveeno.com/handbuchschulung 2023 24

Die Teilnahme an der Schulung ist kostenlos und wird in Kooperation mit der PH Wien
umgesetzt. Eine Teilnahmebestatigung wird im Anschluss versendet.

4) ARBEITSBLATTER

im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms wurden Arbeitsblatter zum Thema Ernahrung
erstellt. Der Fokus dabei liegt auf den Obst- und Gemisesorten, die im Schuljahr 2023/24
geliefert werden. Die Arbeitsblatter richten sich an Schiler*innen der Primarstufe und kénnen von
den Padagog*innen als Erganzung zu den bereits vorhandenen Handblchern zur
Wissensvermittlung verwendet werden. Sie stehen online zum Downloaden unter
www.wig.or.at/schulfrucht zur Verfigung.

5) EXKURSIONEN IN KOOPERATION MIT ,,SCHULE AM BAUERNHOF*“

Die bewahrten Exkursionen in Kooperation mit ,Schule am Bauernhof werden im
Sommersemester 2024 erneut angeboten. Informationen hierzu erhalten Sie im Frihjahr 2024
mittels gesondertem Angebotskatalog tber die Schulleitung lhrer Schule oder Uber unsere
Website unter www.wig.or.at/schulfrucht.

6) HOCHBEETE

Die Umsetzung von Hochbeeten inklusive einer einstiindigen Beratungsleistung mit den
Schiler*innen ist im Frihjahr 2024 wieder mdglich. Informationen hierzu erhalten Sie mittels
gesonderten Angebotskatalog Uber die Schulleitung Ihrer Schule oder Uber unsere Website unter
www.wig.or.at/schulfrucht.
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ANMELDEFORMULAR FUR DAS SOMMERSEMESTER 2024

Kontaktdaten der Schule:

Schulkennziffer:

Schultyp:

Adresse:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Ansprechperson:

Ich méchte mich fur das Sommersemester 2024 fir folgendes Angebot anmelden:
o Verkostungsworkshop(s) (Buchung gerne fir mehrere Klassen mdglich)
o Waorkshop fur Padagog*innen:
°  Termin 1: 29.02.2024 (speziell an Padagog*innen der Sekundarstufe)
°  Termin 2: 04.06.2024

Unsere Schule/Klasse hat bereits Angebote im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms in

Anspruch genommen:

o Ja, namlich Wann
o Nein
Datum: Unterschrift:

Personenbezogene Daten

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten bei der Anmeldung (iber das Anmeldeformular, per E-Mail oder telefonisch) zum
Zweck der Anmeldungsabwicklung, Einladung zu Angeboten im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms und Evaluation (Online
Befragung) erhoben, verarbeitet und gespeichert werden. Ich bin zudem darauf hingewiesen worden, dass das auf freiwilliger Basis
erfolgt, ferner, dass ich mein Einverstandnis jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen kann. lhre Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben, ausgenommen von der WiG direkt beauftragte Dienstleister*innen, welche zur Abwicklung von speziellen Aufgaben
herangezogen werden. Diese Daten werden dann nach Auftragserfillung von den Dienstleistertinnen geldscht. Die
Datenschutzerklarung ist auf der Website: https://www.wig.or.at/datenschutz ersichtlich. Anfragen und Bitten zur Léschung, Anderung
und Richtigstellung der personlichen Daten kénnen per E-Mail an Datenschutz@wig.or.at gesendet werden.
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